
 

 

 

 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が近
ちか

づいていますが、２月
がつ

は１年
ねん

で１番
ばん

寒
さむ

い季節
き せ つ

です。 暖
あたた

かくなったり、寒
さむ

くなっ

たりと少
すこ

しずつ春
はる

に近
ちか

づいていきます。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とって体調
たいちょう

を整
ととの

え、外
そと

から帰
かえ

った時
とき

や食事
しょくじ

の前
まえ

などには必
かなら

ず手
て

洗
あら

いして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去る
さ

１１月
がつ

２４日
にち

は「和食
わしょく

の日
ひ

」で 給食
きゅうしょく

でも和食
わしょく

の献立
こんだて

でした。 

ところが、４年生
ねんせい

はこの日
ひ

、校外
こうがい

学習
がくしゅう

に出かけて
で

おり、食べる
た

ことができませんでした。 

すると、４年生
ねんせい

の一部
い ち ぶ

の児童
じ ど う

から「うちら食
た

べられへんなぁ」 

「和食
わしょく

の日
ひ

の献立
こんだて

、食
た

べたかった」という声
こえ

がちらほら聞
き

こえて 

きました。そこで、もう一度
い ち ど

どこかで入
い

れられないかと考
かんが

えて 

いたところ、２月
がつ

２８日
にち

に入
い

れることができました。 

４年生
ねんせい

は初
はじ

めての、ほかの学年
がくねん

は２回目
か い め

の和食
わしょく

の日
ひ

の献立
こんだて

を 

味
あじ

わって食
た

べてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長岡京市立長岡第五小学校 

令和６年２月 

 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取組
と り く み

を行
おこな

いました！！ 

１月
がつ

２２日
にち

～１月
がつ

2６日
にち

は長岡
ながおか

第五
だ い ご

小学校
しょうがっこう

の「給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」でした。給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、給 食
きゅうしょく

について理解
り か い

を深
ふか

めたり、給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっている調理員
ちょうりいん

さんに日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えたりする 1週間
しゅうかん

です。集会
しゅうかい

、動画
ど う が

、掲示物
けいじぶつ

などを通
とお

して給 食
きゅうしょく

について学
まな

んだ

り、調理員
ちょうりいん

さんにお礼
れい

の手紙
て が み

を書
か

いたりしました。集会
しゅうかい

には地元
じ も と

農家
の う か

の方
かた

と調理員
ちょうりいん

さんに

も来
き

ていただき、学年
がくねん

ごとに感謝
かんしゃ

の手紙
て が み

を渡
わた

しました。また、動画
ど う が

で給食室
きゅうしょくしつ

の様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

し、調理員
ちょうりいん

さんが普段
ふ だ ん

どのようなお仕事
し ご と

をされているのかを知
し

ってもらいました。全校
ぜんこう

で給 食
きゅうしょく

への理解
り か い

を深
ふか

め、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを高
たか

める 1週間
しゅうかん

になったと思
おも

います。 

 

はしの持
も

ち方
かた

意識
い し き

できていますか？？ 

 

2月
がつ

２日
か

（金）は節分
せつぶん

献立
こんだて

！ 

２日
か

は節分
せつぶん

献立
こんだて

です！「煮魚
にざかな

（いわ

し）」や、「福豆
ふくまめ

」を食
た

べます。いわし

は邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、福豆
ふくまめ

は年
とし

の数
かず

だけ食
た

べ

ると、体
からだ

が丈夫
じょうぶ

になって病気
びょうき

になり 

 にくいと言
い

われて 

 います。 


